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FIETSPRAAT

24 Tom Van Dyck

EEN TANDJE
BlJ

29 Wannabe een
Tourwinnaar?
10 Tourfietsen voor
een klein budget

PROFIEL

40 Portretten
Fietsen
zit in de genen

DOSSIER
MERC ’69

Luchon-Mourenx
40 jaar later
Fiets(r)evolutie
tussen 1972 en 2009

Fietstest
Eddy Merckx EMX-5

De man achter
Eddy Merckx Cycles
3 Merckxisten

aan het woord
Grinta! toert mee

WEDSTRIJD

66 De Grote! Grinta!
Zomerwedstrijd

76 Les Triplettes
naar de Ventoux
(deel 3)

TOPVORM

84 Beleef je
fietsvakantie
optimaal

COL VAN DE

MAAND

88 Col du Grand
Saint-Bernard
Dak van de Tour 2009

EROPUIT

91 Roadbook &
stopplaats
West-Vlaanderen

96 Roadbook &
stopplaats
Nederlandse Kempen
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Blikvangers.

Paul Van Den Bosch
is Topvorm-specialist!

Paul Van Den Bosch, de succescoach van onder-

meer Sven Nys geeft voortaan Topvorm-advies aan de
Grintal-lezer. Die zal het fietsen nog intenser beleven en
dit op een verantwoorde en gezonde manier. Lees vanaf
bladzijde 84.

Bezemwagen: nieuwe rubriek!

Grinta! pakt uit met een nieuwe rubriek: ‘Bezemwagen’. Redacteur Joost Houtman
serveert een eigenzinnig kortverhaal over boeiende personen met een passie voor de
fiets. In de eerste aflevering staat het fietsleven van de Britse modepaus Paul Smith
centraal. Lees vanaf bladzijde 100.

Nieuwe Grinta! outfit nu te koop!

Bio-Racer ontwikkelde voor Grinta! een gloednieuwe wieleroutfit. Modern, opval-
lend en met een tikkeltje retrogevoel. Kijk snel op bladzijde 80 en bestel jouw Grinta!
wieleruitrusting!

BEZE
WAGE

100 Kortverhaal over
Paul Smith

EN VERDER

8 Surplace
14 Op de boekenplank
16 Ik fiets proper
20 Shopping
69 De Grinta! selectie
79 53 x 11
87 Cartoon
Mailbox
112 Mijn fiets en ik
114 39x25

Het volgende nummer
van Grinta! verschijnt
op 2 september 2009
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