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Blikvangers.

Poll van de maand
Www.nieuwsblad.be/wielrennen

Voortaan wordt in elk nummer van Grinta! een stelling gelanceerd over een (actueel)
thema uit de wereld van het fietsen. Met die stelling kan je al dan niet akkoord gaan.
Ben jij pro of contra? Stem via www.nieuwsblad.be/wielrennen en participeer in het

debat. Onze eerste stelling luidt als volgt: ‘Wielertoeristen moeten verplicht worden

een fietshelm te dragen’. Lees vanaf blz. 11.

Jean-Marc
Vandenberghe
geeft onderhoudstips

Grinta! haalt schoon volk in huis. We hebben
niet alleen succescoach Paul Van Den Bosch,
die advies geeft over training en voeding, in
de rangen. Voortaan gaan we ook te rade bij
topmecanicien Jean-Marc Vandenberghe

als er een technisch akkefietje aan de fiets
opduikt. Lees vanaf blz. 52.

Fotoshoot MTB-kleding

in Kluisbos

Het sport- en recreatiedomein ‘Het Kluisbos’ (www.kluisbos.be) in het Oost-Viaamse
Kluisbergen was het decor van een unieke fotoshoot voor MTB-kleding en —accessoi-
res. Bikers kunnen hier hun hart ophalen! Onze modellen Lorenzo, Caroline, Jennifer
en Laurens lieten zich tijdens de shoot van hun beste kant zien. Lees vanaf blz. 44.
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